
Кулинарные рецепты с фото - Вторые блюда

  

      
  Рецепт приготовления кильки тушеной
  

Ингредиенты:

    
    -  500 г свежей кильки, 

  
    -  40 г масла сливочного, 

  
    -  150 г лука, 

  
    -  перец черный молотый, 

  
    -  соль.  
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Кулинарные рецепты с фото - Вторые блюда

  

Очищенную, выпотрошенную кильку без голов и хвостов положить слоями с мелко
нарезанным луком в смазанную маслом кастрюлю, посолить, поперчить, накрыть
крышкой и запекать в духовке в течение 20—25 мин.
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