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  Рецепт приготовления гречневика
  

Ингредиенты:

    
    -  200 г гречневой крупы, 

  
    -  1 яйцо, 

  
    -  50 г растительного масла, 

  
    -  соль.  

  

Сварить вязкую кашу, охладить, добавить взбитое яйцо, хорошо перемешать, выложить
на лист, смазанный маслом, поставить в духовку. Когда каша станет тугой, нарезать ее
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на кусочки величиной 4X4 см и обжарить с двух сторон на растительном масле.
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