KynuHapHbie peuentbl ¢ ¢ooTo - Bropblie 6ntona

PeuenT NnpMrotoBneHusi rpeyHeBbiX OUTOYKOB

WHrpeoueHTbl:

300 r rpeuHeBOM Kpynbl,
- 2 AWua,

- 3 CT. NOXKU MONOTbIX cyxal peu,

70 r macna,

COJlb.

Kpyny 3anntb kunsiTkoM, 1o06aBnTb COMb, CBAPUTH B AlyXOBKE [0 FOTOBHOCTUW. [OTOBYIO Kawy
oxnagnTb, 0o6aBnTb aiila (ecnu ByneT Xunakon, 1o6aBMTb NOXKY MONOTbIX CyXapeit), XOpoLwo




KynuHapHbie peuenTbl ¢ ¢poTo - Bropblie 6ntoaa

ne-pemewatb. CpopmMoBaTb BMTOUKN, 06BaANSTb B CyXapsiX, XXapuTb HA CKOBOPOLE Ha Mache.
MopaBaTb C rpMOHBIM COYCOM MU CO CMETaHOM.
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