KynuHapHbie peuentbl ¢ ¢ooTo - Bropblie 6ntona

PeuenTt npurotoeneHus tedotenen

BpeMs npurotoBneHus: 15 MUHYT

UHrpenmneHTbl:

- 400 r pybneHoro msica,

- 100 r 6enoro xneba,

- COnb,

- nepeu,

- 1 CT. NOXKa MyKM,

- 2 CT. NOXKMW pacTUTEeNbHOro macna (MaprapvHa) onsi XapeHbs,
- 1 nykoBuuUa cpeaHen BeJIMYNHDI.

Bynky HamounTb B BoLe (MONOKE), OTXaTb. Jlyk Hape3aTb Menkmmm kybukamm. Msco xopowo
nepeMelaTb C Conbto, ByNnKkoii, nykom u siiuom. MNMonepuntb. Pazaenate Ha Tedptenn (8 wr),
06Ba-nsaTb B MyKe 1 XapuTb Ha XOPOLWOo pa3orpetom xupe 10 MyH.




