KynuHapHbie peuentbl ¢ ¢ooTo - Bropblie 6ntona

PeuenT npurotoBnieHUs1 KOTNET C cefibaepeem

BpeMs npurotoBneHus: 25 MUHYT

UHrpenmneHTbl:

- 250 r pybneHoro msica,

- 1 auuo0,

- 2 CT. NOXKMW TONYeHbix cyxal pen,

- HeboNbLUOW KOPEHb cenbaepes,

- COK M3 1/2 nuMoHa,

- nepeu,

- COfnb,

- 3eneHb NeTpyLlUKw,

- 3 CT. IOXKMW pacTUTeNbHOro Macna ans XapeHbs.

KopeHb cenbaepest O4NCTUTb OT KOXMKLbI, HATEPETb Ha KPYn-HOW Tepke, nobpbi3raThb
NIMMOHHBIM COKOM. /13 Msica, sainu, cyxapeii, HaTepToro cenbaepes U 3eNeHN NeTPyLIKM
NpUroToBMTb oapw. Pasnenatb ero B BuAe NNOCKMX KOTNETOK U XapuTb B rOpsiYeEM XMpe [0
06pasoBaHns PYMSIHOM KOPOYKMU.




