KynuHapHbie peuentbl ¢ ¢poTo - [MeyeHb ¢ LaMnMHbOHaMK

AsTop: Administrator
01.02.2011 17:14 - O6HoBneHo 07.03.2011 04:08

Peuent npuroToeieHus ne4yeHun ¢ LWaMnMHboOHaMmun

BpeMsa npurotoBneHus: 15 MUHYT

UHrpenmneHTbl:

400 r KypyUHOM NEeYeHKMU,
- 100 r LLAMNUHBLOHOB,

- 2 60nbluMe NYKOBULbI,

- 2 CT. TOXKW MaprapuHa,
- COonb,

- nepey,

Nyk HapesaTb kKybrkamu, 06xapuTb Ha Macne. KypuHyio neyeHky obMbiTb, 06CyWwnTb,

obBanaTb B MyKe. Fpm6b| O4YNUCTUTb, BbiIMbITb, OWNAPUTb KUMNATKOM N HAape3aTb JIOMTUKaMN.

BmecTe ¢ neyeHkom cnoxuTb B ckoBopoay. Xapntb Ha LOBONbHO CUIbHOM OrHE 8 MUH.
MNMopaBatb C KAPTOGENbHBIM MIOPE N CONEHBIMM OrypLaMN.




